
                                                      Рассмотрено на педсовете Протокол№1 от 29.08.2025                                                                                            

                                                       Утверждено и введено в действие Приказ№34 от 

                                                          29.08.2025г. И.о.заведующей МБДОУ «Татарско-                  

                                                            Толкишский детский сад» Р.Г.Багаутдинова         

                                                                                              

Общий режим дня воспитанников по МБДОУ «Татапрско-Толкишского 

детского сада» на  холодный период.    (разновозрастная  группа) 

Вид деятельности 

Время в режиме дня 

 
2-3 года 

 
3-4 года 

 
4-5 лет 

 
5-6 лет 

6-7 лет 

Приём, осмотр, 
самостоятельная игровая 
деятельность, игры, труд, 
наблюдения, утренняя 
гимнастика, . 

730 – 830 730 – 830 730 – 830 730 – 830 730 – 830 

Подготовка к завтраку, завтрак. 830 – 850 830 – 850 830 – 850 830 – 850 830 – 850 

Утренний круг - 850 – 900 850 – 900 850 – 900 850 – 900 

Организованная 
образовательная деятельность 
(занятия)  

900 – 930  900 – 940  900 – 950  900 – 1035  900 – 1050  

Подготовка к прогулке, 
прогулка. 

930 – 1130 940 – 1140 950 – 1210 1035 – 1230 1050 – 1230 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

1130 – 1140 1140 – 1150 - - - 

Подготовка к обеду, обед. 
 

1140 – 1200 1150 – 1220 1210 – 1230 1230 – 1300 1230 – 1300 

Подготовка ко сну, дневной 
сон. 
 

1200 – 1500 1220 – 1500 1230 – 1500 1300 – 1500 1300 – 1500 

Постепенный подъём, 
воздушные, водные 
процедуры, игры 

1500 – 1515 1500 – 1515 1500 – 1515 1500 – 1515 1500 – 1515 

Полдник. 
 

1515 – 1525 1515 – 1525 1515 – 1525 1515 – 1525 1515 – 1525 

Занятия, совместная и 
самостоятельная деятельность, 
игры, индивидуальная и 
коррекционная работа. 

1525 – 1535 1525 – 1540 1525 – 1545 1525 – 1550 1525 – 1555 

Вечерний круг - 1540 – 1550 1555 – 1630 1550 – 1600 1555 – 1605 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, игры, 
индивидуальная работа, уход 
домой 

1555 – 1630 1550 – 1630 1555 – 1630 1600 – 1630 1605 – 1630 
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                                                        Приказ№ 59 от 02.09.2024г и.о.заведующего  
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Общий режим дня воспитанников по МБДОУ «Татапрско-Толкишского 

детского сада» на теплый период.    (разновозрастная  группа) 

Вид деятельности 

Время в режиме дня 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 
6-7 лет 

Приём, осмотр, самостоятельная 
игровая деятельность, игры, 
труд, наблюдения, утренняя 
гимнастика, прогулка. 

730 – 830 730 – 830 730 – 830 730 – 830 730 – 830 

Подготовка к завтраку, завтрак. 830 – 900 830 – 850 830 – 850 830 – 850 830 – 850 

Утренний круг - 850 – 900 850 – 900 850 – 900 850 – 900 

Организованная 
образовательная деятельность 
(занятия) 

900 – 910  900 – 915  900 – 920  900 – 925  900 – 930  

Подготовка к прогулке, прогулка. 
наблюдение, труд, игры, 
воздушные процедуры на 
прогулке 

910 – 1130 915 – 1140 920 – 1200 925 – 1210 930 – 1230 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

1130 – 1140 1140 – 1150 1200 – 1210 - - 

Подготовка к обеду, обед. 1140 – 1200 1150 – 1220 1210 – 1230 1230 – 1300 1230 – 1300 

Подготовка ко сну, дневной сон. 
 

1200 – 1500 1220 – 1500 1230 – 1500 1300 – 1500 1300 – 1500 

Постепенный подъём, 
воздушные, водные процедуры, 
игры 

1500 – 1515 1500 – 1515 1500 – 1515 1500 – 1515 1500 – 1515 

Полдник. 1515 – 1525 1515 – 1525 1515 – 1525 1515 – 1525 1515 – 1525 

Занятия, совместная и 
самостоятельная деятельность, 
игры, индивидуальная и 
коррекционная работа. 

1525 – 1535 1525 – 1540 1525 – 1545 1525 – 1550 1525 – 1555 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
вечерний круг, уход домой 

1535 – 1630 1540 – 1630 1545 – 1630 1550 – 1630 1555 – 1630 



 


